”من دوق لذة اتستفتا ج اليوم بورد من القرآن. والتمس لركته» 
عز عليه أن يذخوض كا غمار الحياة ومشاغلها دون أن يبدأ به” 


ورد في فضل سورة الكومف: 
مسلم» أن رسول الله صلى الله عليه وب قال 
0 ات من اول سورة ة الكهمفقء عصم من فتنه فتتة الدجال) 


ايوم ا 
من الاية ›١(‏ إلى )۱۰( ۸ من الأية ( »٠۴‏ إلى )0۹( 
من الآية ١١١‏ إلى (۸) ۹ من الأية ٠<‏ » إلى (ء۷) 
من الأية (۹ »١‏ إلى (1)) :| من الأية (ه۷) الى )۸٩(‏ 
من الأية (۷)» إلى )٠١(‏ ا من الأية (۸۳) إلى )٩(‏ 
من الآية )٠١‏ إلى (ءء) ° من الأية (۹۳)› إلى (۸) 
من الأية (هء» إلى (0٥ه)‏ 5 من الآية (۹۹) إلى ٠١١‏ 


” من حعل القراءة بنت عمره صار مو الأبام ابن محدها “ 
عبدالرحمن النحياف 


جدول للتدرح قي القراءة وجدلھیا عارة خلال .۹ وم باذن الله 
هنا 
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ارہ فی حیاتنا وا تحضاره 


و استشحار محانیه 
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خواطر وتاملات حول 
استحضار الیوم الأخر بحياة 


محنی و مصدر القران الكريم 
وإعجاز فصاحته و ترابط 
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سيرة الرسول صلی الله عل 
وسلم باسلوب روائي شيق 
وكتابة ادبية انيقة 


نموذج ليوم من آيام الرسول 


حدول مللنر لفراءة کان الرحيل المختوم 
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منصة الخحطاط أول منصة لتعليم الخط العربي والزخرفة 
بالتعاون مع وزارة الثقافة السعودية » على يد نخبة من 
الخطاطين المحترفين الذين تم اختيارهم بعناية لمشاركة 
خبراتهم من خلال الدورات التدريبية . وهي إحدی 
المبادرات الفاثزة بعام الخط العربي ۰ حیث أصبحت 
المنصة مفتوحة للجميع بالدورات والدروس المجانية . 


منصة وطنية للتدريب الإلكتروني » وهي إحدى 
ادرات صخدرق تمية المرارد البترية عدف الت 
تسعى إلى تطوير قدرات ورفع مهارات القوى الوطنية 
من الذكور والإإناث » وإكسابهم المهارات الوظيفية 
التي تدعم حصولهم على الوظيفة المناسبة . 


منصة تدريب عربية تضم دورات عن كل شىء › هنا 


يستطيع كل فرد أن يعلم ويتعلم . 


إدراك هى منصة إلكترونية عربية للمساقات الجماعية 
مفتوحة المصادر (ئءMN006€)‏ . 


منصة عربية إلكترونية لمبادرة 'البّرنامج الوطني 
للتدريب عن بعد » إحدى مبادرات معهد الإدارة 
العامة ضمن برنامج التحول الوطني ۲٠۲١‏ . وتهدف 
المبادرة إلى رفع كفاءة رأس المال البشري من خلال 
تمكينهم من تطوير مهاراتهم وزيادة معارفهم عبر بيثة 
إلكترونية تفاعلية بكل يسر وسهولة . 


تركز أكاديمية حسوب بشكل رئيسي على تعليم البرمجة » 
إدارة الأعمال بمختلف تفرعاتها » التسويق والمبيعات › 
التصميم والجرافيكس بمختلف آلوانه » العمل الحر والعمل 
عن بعد » إدارة الخواديم ومجال كم 0۷0 بالإإضافة الى 


والتطبيقات . 


منصة زادي للتعلم الشرعي المفتوح » منشأة تعليمية 
افتراضية » من مبادرات مجموعة زاد » هدفها تقريب 
المعارف الشرعية لمن يعسر عليهم الوصول إليها بسبب 
مكان إقامتهم أو برامجهم المزدحمة » أو يعسر عليهم فهمها 
بسبب خلوها من ا التعليمية الحديثة » وعندهم 
الرغبة والجدية والقدرة على الاستفادة من التقنيات فى 


سواءٌ كنت طالبا جامعياً يسعى لتنمية معرفته في 
مجال تخصصه » أو موظفا مشغولا ولکن لدیه فضول_ 
الاستکشاف المعرفی فى تخصص ما › أو كنت إنسانا 
يستمتع بالتعلم والاستزادة المعرفية لذاتها » فيإمكانك 
الالتحاق بالمادة المثيرة أينما كنت وفى الوقت الذي 

يناسك . . خضل علی گل ذلك مجانا عبر رواق 


الہ 
اضخط على شعار الموقح للإنتقال إليه 7 


قناع للشورالمقصف: نعف کوت ک ہن ن ملاعق زبادي 
خروع زیت | 
ا کج ت ام 


٤‏ ملاعق زين الأرغان أو زيت زیت جوز الډمند بيضة 


الآفوڪادو ٣“‏ يوضح على الشحر لمدة نصف 


نظيف من الجذورإلى لاان الوت حسب الحاجة وينم س 
لمدة ساعة ثم يخسل الرف IEE‏ يستخدم مرة واحدة في 
فقط اما الشحر المختلط بيضة الأسبوع 
TE NT e‏ 
e‏ غلا ا لہمدة ساعتين 
تستخدم ۴ مرات في الاسبوع . ملعقتین زیت جوز الهعند. 
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TOSS INP. 


تخلط وتوضح على البشرة 


لہمده ٩۰‏ دقرقه 


- 0 : 
اکواں السو كان 
حبتین موز ناضح 

ڪوب و ربع من الشوفان 

ملعقتين طحام عسل 

توت طازج للزينة 


الطريقة: 

يهمرس الموز بالشوكة ويضاف عليه الحسل والشوفان و 
القرفةء يوزع خليط الشوفان في صينية الحب كيك و 
بشكل الخليط على شكل أكواب» توضع الصينية في 
الفرن لہدة ٠١‏ دقيقة على حرارة ۱۸٠‏ درجة مئوية. 

ترفح الأكواب من الفرن و تحشى بالزيادي اليونانيء 
توزع حبات التوت على الوجه و تقدم كوجبة فطور أو 
سناك. 
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2 
آیںیں کریم الآفوکادو 


المكونات : 

٣‏ حبات آفوڪادو وسط 

کوب حلیب جوز هند محلب - ٤۸و‏ اا - 
٩‏ کوب حلیب قلیل الد 

۴ ڪوب حليب قليل الدسم 

۴۳ کوب عسل 


- choco chips - كوب شوكڪولاتة غاہقة‎ ١ 
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TONS IN. 


الطريقة: 


بتم وضح جميع المكونات في الحلاط ماعا رقائق 
الشوكولاتة حتی تتجانس ثم تسڪب في اي قالب. 
خلال اللسكب يتم »ضح رقائق الشوكولاتة. 
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OSL IN. 
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المكونات : 


¢ 

زېدة فول سوداني او زېدة لوز 
فول سوداني 

شوڪولاتة غاہقة 


رشة ملح ا | حتیاری - 


الطريقة: 

يفرع التمر من النوى و يحشى بزبدة الفول السوداني و 
قليلا من الفول السودانى - یتم تکسیره بالسڪين قبل 
إضافته - ثم يخطى التمر بالشوكولاتة الخامقة بحر 
تزين بقليل من زبدة الفول السوداني و رشة ملح. 


لاله الرعلاع البارد 


المقادير: 

ا کوب حلیب DD‏ مل) 

٤‏ ڪوب 8 تناع طازح 
سڪر ٠‏ 

ون طحام احضر (احتیاری) 

٤‏ ڪوب قوعوة مرڪزة ٨۰(‏ ہمل) 


الطريقة: 

إليه ملون الطحام. 

في ڪأس يوضع الثلج ثم الحليب ثم القاموة. 
ممحكن إستبدال القهموة المركزة بالقهعوة 


@ A Chick Thing 
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تراب الليمون و النعاع المنعشس 


المقادير: 

الات ليوات "أو زهيرة" مقشرة و بدون بذر 
نصف ليہونة صفراء مقشرة بدون بذر 

مياة غازية او سفن اب 

نصف ڪوب مہاء بارد 


الطريقة: 

في احلاص توح جميح المقادير ماعا المياة 
الخازية بحد الخلط يمكن تصفيته حسب الرغبة. 
يسكب فى إناء و يضاف عليه المياة الخازية. 
يقدم بارد. ۰ 


@ Shmowkh.M 


VIAN EB 


ممحكن استبدالهما بالقهعوة سريحة التحضير - 
| ڪوب حليب 


الطريقة: 

في إناء نسحب الحليب المكثف المحلى مح 
القهموة و نحڪكرها جيدا. 
ا 

- ممحکن 
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العاں آون لابن 
تطیرقان - Apps‏ 


Hay Day 


Fun Run 


تطبيق يحتوي اُڪڻر من ٣‏ تزخر بنمط اللحب الأسطوري تحرف على الأرض واعتن 

لحبة جماعيةء يحمل ها٣‏ لالحاب سباقات الرحض بمحاصيلك وتبادل البضاڈ مح 

على تسهعیل تجميع الحلاسيحية علاوة على انما الجيران والأصدقاء. وشارك 

مجموعة تضم ہا يصل إلى ٠١‏ تضيف إليه بُحدا جديدا يتہمثل في المزرعة مح الحيوانات اللطيفة 

صديق للحب والدردشة سوا المرونة! تسابق ضد لاعبين لتجحل اللحبة أڪثر مرخا! 
في نفس الوقت. 
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مافیا و مواطلین 
الفكرة : يقسم اللاعبين الى مواطنين و 
le NNE NT‏ 
المافيا و يفوز فريق المافيا إذا لم يز 
i i BD E‏ 


ر لمسؤول عن اللحبة شخحصين 
مافيا و يرسل للبقية صور على الحاص »۰ڈ 
يطلب ہن الجميع ( مأفيا و ہمواطنين ) 
وصف هذة الصورة  SOLES‏ 
لوصف e‏ انل مواطن Ja‏ پبين للہافيا 
بہدأ وقت النقاش عن ہن هم الماقيا و يتم 
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العاں آون لابن 
آفکار آلعاں للواتسں آں 


لعبة الطلبانت 


لحبة الطلبات الشهميرة بتقنية 

E 

يجمه ١١‏ أغراض من المنزل تبدأ 

نقطة و صاحب اڪتر تقاط هو 
الغائر 
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OFF Line ulaoJl 
Aممs‎ - زطبیفان‎ 


بومتك وتنشیط دماغك 
بطريقة ہمتحة وطريفة. 
خلال ٹوانی محدودة عليك ذڪر 
ثلاث اجابات للسؤال الظاهر 


الفاهم فيڪم بيقفط النضاب 
بينكم والنضاب اللي برا السالفة 
لازم بلقط السالفة وهي طایره. 


سوال 9 جواب ا 9 
/ حلول 
اختبر ذكائك » اسئلة عامہةء 


الصفات والعادات التي يقوم بها 
أصحابك «اكثر من ٠٠١‏ وأنتم 
عليه هذه الصغات. 
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